
 
 
 
 
 

  
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

              
 

  

 

媒體報導 

日期：  2013 年 11 月 15 日(星期五) 

資料來源： 新報 – 港聞 – A11 

標題:  逾半長者不了解高血壓 

參考網址: 請按此 

 

 

 

一項「與高血壓同行」的調查發現，超過六成受訪長者患有高血壓，但有一半不知甚麼是高血壓；

而六成高血壓人士每星期會自行量度血壓一次或以上，希望了解血壓的變化；亦有六成表示有使用

藥盒進行藥物分類。 

 

基督教家庭服務中心以問卷訪問了 382 位長者，發現當中超過六成受訪者患有高血壓，但有超過一

Prepared by CAD-CU 20131018 

http://www.hkdailynews.com.hk/news.php?id=305737


 
 
 
 
 

  
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

              
 

  

 

半長者不清楚甚麼是高血壓；而在確知自己患有高血壓後，六成會每星期量血壓一次或以上，希望

了解血壓的變化。至於服藥方面，所有長者均指會依照醫生指示，並有六成有使用藥盒作藥物分類。 

 

持續眼花方知患病 

現年 68 歲的華哥，由四十多歲開始發現有高血壓，他指最初是在工作期間覺得眼花，持續多天後

到眼科診所求醫，才知自己的血壓已高至上壓 230。85 歲的張婆婆患上高壓已十多年，曾以為服藥

對血壓影響不大而自行減藥，但經歷過一次上壓高逾 200 後，不敢再自行減藥。 

 

基督教家庭服務中心轄下真光苑長者地區中心高級服務經理黃麗鳴表示，高血壓是長者最常見的長

期病，他們希望向長者推廣自我健康管理的概念，定期自我監察血壓變化。 

 

- 完 - 
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